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INSUFICIENCIA RESPIRATORIA | TRASTORNS DEL SON

INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA |
TRASTORNS DEL SON

2 5 ATENCIO EN XARXA ASSISTENCIAL EN LA SINDROME D’APNEES-HIPOPNEES DEL
SON: CONCORDANGA ENTRE LA DECISIO DIAGNOSTICA | TERAPEUTICA D'ATENCIO
PRIMARIA | LA DE LA UNITAT DEL SON

Autors: Patricia Pefiacoba’, M. Antonia Llauger?, Rosa M. Miralda', Leandra Dominguez’, Ana M. Fortuna®,
Anna Maria Pedro, Pepi Valverde*, José Ignacio Aoiz’, Joan Bayd®, Nuria Argem®, Casimira Medrano®, Mari-
neus Puig®, Joan Juvanteny®, Montserrat Reverté*, Xavier Flor’, M. Angeles Santos’, M. del Mar Fraga’, Carme
Santiveri®, Gabriel Sampol’, Patricia Lloberes®, Ndria Grau', Vicente Plaza', Mercé Mayos.

Institucions: "Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona; *EAP Encants. Barcelona; *Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. CIBERES. CB06/06. Barcelona; ‘EAP Gaudi (CSI). Barcelona; *EAP El Clot. Barcelona;
°EAP Via Barcino, Barcelona; ’EAP Chafarinas, Barcelona; ®Hospital Dos de Maig. Barcelona; *Hospital Vall
d'Hebron. Barcelona; "Hospital del Mar. Barcelona.

INTRODUCCIO

L'elevada prevalenca de la sindrome d'apnees-hipopnees del son (SAHS) fa inabordable el seu maneig
exclusiu a les unitats de son (US); aixo fa necessaria la gestio en xarxa amb la integracio dels diferents nivells
assistencials i de I'atenci primaria (AP). El Projecte PASHOS (Plataforma Avancada per al diagnostic de la
SAHS) és un estudi multicéntricamb l'objectiu de validar un model de cribratge de la SAHS a I'AP. Presentem
dades preliminars sobre la concordanca entre la decisié diagnostica i terapéutica del metge d'AP (MAP) i
I'especialista de la US, basada en dades cliniques i en els resultats d’una poligrafia respiratoria ambulatoria
de cribratge (PRC).

MATERIAL | METODES

Es va realitzar una PRC (Screen&Go, Sibelmed’, Barcelona) a 102 pacients aleatoritzats, d'entre 18 75 anys,
que van consultar a 6 centres d’AP de |'area urbana de Barcelona. Cada centre comptava amb una infermera
i un MAP préviament formats a les seves US de referéncia. Valorant la probabilitat clinica de SAHS i la PRC,
cada MAP va emetre un diagnostic i una decisio terapéutica: baixa sospita de SAHS-no mesures terapéuti-
ques, sospita de SAHS lleu/moderada-mesures higienicodietétiques i alta sospita de SAHS-candidat a pres-
sid positiva continua en les vies respiratories (CPAP). Amb cegament per a l'investigador, els pacients van ser
avaluats a les seves US amb les mateixes dades i procediment. Es van comparar els diagnostics i les decisions
preses.

RESULTATS

Es van avaluar 102 pacients (51 homes i 51 dones) amb una mitjana d'edat de 56 + 12,04 anys i index de
massa corporal (IMC) de 29,31 + 4,74 kg/m?. El 36,3% dels pacients va presentar risc elevat de SAHS segons
el qliestionari de Berlin.

CONCLUSIONS

Les dades preliminars mostren una molt bona concordanca entre la decisié diagnostica i terapéutica dels
MAP respecte a les US. Creiem que la formacid prévia i la bona comunicacio entre I'AP i les US son les bases
d'aquests excel-lents resultats. Aquest model integrador de treball ha de formar part del futur immediat del
maneig de la SAHS.

2 AVALUACIO A LLARG TERMINI DELS ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN
PACIENTS AMB HIPERTENSIO RESISTENT | SINDROME D’APNEA OBSTRUCTIVA DEL
SON AMB O SENSE TRACTAMENT. ESTUDI SARAH

Autors: Esther Sapifia Beltran', Mireia Dalmases'?, Gerard Torres'?, Jorge Abad®, Miquel Félez*, Ana For-
tuna®, Juan Fernando Masa®, Francisco Garcia’, Manuel Sanchez de la Torre', Ferran Barbé'~.

Institucions: 'Translational Research in Respiratory Medicine Group. Universitat de IRBLIeida. Lleida; 2Hos-
pital Universitari Amau de Vilanova — Hospital Santa Maria. Lleida; *Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona;
*Hospital del Mar. Barcelona; *Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona; *Hospital San Pedro Alcantara.
Caceres; "Hospital Universitario La Paz. Madrid.

INTRODUCCIO

Actualment s'ha demostrat que el tractament de la sindrome de I'apnea obstructiva del son (SAOS), pressié
positiva continua en la via aéria (CPAP), disminueix la pressio arterial en pacients amb hipertensio resistent
(HR).Tot i aixo, I'efecte a llarg termini de la CPAP en els esdeveniments cardiovasculars (CV) encara es desco-
neix.

OBJECTIU

Lobjectiu de I'estudi és avaluar Iimpacte de la SAOS i el seu tractament a llarg termini en el pronostic CV en
pacients amb HR. Es vol determinar si el diagnostic i tractament de la SAOS redueix els esdeveniments CV
en aquests pacients.

MATERIAL | METODES

Es tracta d'un estudi multicéntric, observacional, prospectiu de cohorts amb 1.371 pacients amb HR. A nivell
basal, es realitzara un estudi de son i s'avaluara el grau de somnoléncia ditirna (escala d’Epworth). A nivell
basal i en el seguiment, es monitorara ambulatoriament la pressio arterial (MAPA) durant 24 hores, es reco-
lliran variables sociodemografiques, cliniques, relacionades amb la SAOS i tractament, mostres biologiques,
variables bioquimiques i de dany organic, costos i qualitat de vida (EQ-5D). Els pacients amb SAQS seran
tractats d'acord a la practica clinica habitual i, d'acord amb la preséncia de SAOS i tractament, es definiran
tres cohorts de subjectes amb HR: no-SAQS, SAOS-tractada, SAOS-no tractada.

RESULTATS

S'ha iniciat recentment el reclutament. Actualment hi ha 40 pacients reclutats, 30 dels quals tenen realit-
zada la poligrafia respiratoria. D'aquests, el 70% té un IAH > 5/h; entre ells, el 38% té SAOS moderada i el
9,5% SAOS greu. La mitjana d'edat és de 64 anys i el 70% son homes.

CONCLUSIONS

Aquest estudi en curs contribuira a dilucidar I'mpacte a llarg termini del tractament de la SAOS en el risc CV
i els resultats contribuiran a reduir la morbimortalitat CV.

NOTA

Finangat per: Resmed, FIS (P116/00489). Amb la col-laboracié de: SEPAR, Philips Respironics.

27 UTILIDAD DEL CUESTIONARIO BERI:I'N EN LA PREDICCION DE ENFERMEDAD
ATEROMATOSA CAROTIDEA SUBCLINICA (PROYECTO ILERVAS)

Autores: Estefania Galera Lozano', Paola Carmona Arias', M. Asuncion Seminario Ruiz'?, Alexandra Bertran
Melines', Mireia Dalmases Cleries', Marta Elias Teixidé®, Eva Castro Boqué®, M. Teresa Moli JiméneZ’, Ferran
Barbé llla'2.

Instituciones: 'Grupo de Investigacion Translacional en Medicina Respiratoria. HUAV. IRBLIeida; *Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES); *Unidad de Diagndstico y Trata-
miento de Enfermedades Aterotrombéticas (UDETMA). IRBLIeida. Lleida.

INTRODUCCION

Mas del 60% de los eventos cardiovasculares (CV) ocurren en individuos con riesgo calculado bajo/mode-
rado, seguin las escalas de estratificacion de riesgo cardiovascular. Existe asociacion entre la presencia de
placa de ateroma en arterias cardtidas y el riesgo de presentar un evento CV. El sindrome de apnea-hi-
popnea del suefio (SAHS) puede ser un factor de riesgo independiente para eventos CV. Se postula que el
SAHS puede ser factor favorecedor de enfermedad ateromatosa carotidea (EAC). El cuestionario Berlin (CB)
se utiliza para categorizar a la poblacion en alta o baja probabilidad de sufrir SAHS.

OBJETIVO
Evaluar la asociacion entre el resultado del CB y la presencia de EAC.

MATERIAL | METODOS

El proyecto ILERVAS pretende identificar enfermedad ateromatosa subclinica y los factores asociados a ella.
Se evaluaran 9.000 personas con al menos un factor de riesgo cardiovascular. Los participantes son someti-
dos a estudio ecografico vascular (carotideo, femoral) y a diversas determinaciones y se obtienen muestras
biolégicas. El presente estudio es observacional, transversal y anidado en dicho proyecto. Se ha evaluado la
asociacion entre el resultado del CB y la identificacion de EAC y entre roncopatia y EAC. Se ha empleado la
prueba ji cuadrado de Pearson para evaluar las distintas asociaciones. Los andlisis son bilaterales con nivel
de significacion del 0,05.

RESULTADOS

Se incluyeron 1.793 pacientes. La mediana de edad era de 57,0 (53,0-63,0) afios, con un indice de masa
corporal (IMC) de 28,0 (25,2-30,5). EI 48,7% eran hombres y el 69,8% de la poblacion padecia roncopatia. La
prevalencia de placa fue del 36,53% (una placa, 18,52%; multiples placas, 18,01%). Segun el CB, el 35,4% de
la poblacion tenia alto riesgo de SAHS. No se observé asociacion entre el resultado del (B y la presencia de
EAC (p=0,975) ni entre roncopatia y EAC (p = 0,348).

CONCLUSION

No se observa relacion entre la alta probabilidad de sufrir SAHS establecida por el cuestionario Berlin y la
presencia de enfermedad ateromatosa carotidea.
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